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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

 
               Hồng Thái Đông, ngày 29 tháng 09 năm 2020



                              THỰC ĐƠN THÁNG 10/2020
                                       Tuần 1: Từ ngày 01/10 – 9/10/2019
	Thứ ngày 
	Bữa Trưa Nhóm trẻ, MG
	Bữa phụ: nhóm trẻ

              Mẫu giáo
	Bữa chiều 

Nhóm trẻ, MG


	Thứ 5
1/10/2020
	- Cơm thường
- Thịt ngan, thịt lợn rim gừng
- Canh bí đỏ linh xương
	Sữa Meta Care
	  Mì xương

	Thứ 6
02/10/2020
	-Cơm - Thịt kho tầu 

-Canh bí xanh thịt nạc
	Sữa Meta Care
	Cháo xương bí đỏ

	Thứ 2
05/10/2020
	- Cơm: Thịt đậu rim cà chua

- Canh rau ngót thịt nạc
	Sữa Meta Care
	Bún xương

	Thứ 3
6/10/2020
	Cơm: Tôm thịt rim cà chua 

Canh ngao, mồng tơi


	Sữa Meta Care
	Cháo xương nấm hương

	Thứ 4
7/10/2020
	Cơm: Trứng đúc thịt 

 Canh Khoai sọ linh xương 


	Sữa Meta Care
	Phở gà rau ngót



	Thứ 5
8/10/2020
	Cơm - Thịt kho tầu 

Canh bí xanh thịt nạc
	Sữa Meta Care
	Cháo xương bí đỏ

	Thứ 6
9/10/2020
	- Cơm: Giò lụa, thịt lợn rim cà chua

- Canh củ cải, cà rốt linh xương
	Sữa Meta Care
	  Mì xương rau ngót

	
	


	HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

Vũ Thị Miến
	  Hồng Thái Đông, ngày 29 tháng 10 năm 2020
                   NGƯỜI XD THỰC ĐƠN

                        PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                      Trịnh Thị Thúy Nga


