UBND THANH PHO PONG TRIEU
TRUONG MN HONG THAI PONG

BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH THIEU VITAMIN A

Thoi gian tuyén truyén: 7h00 — 8h00 va 16h00 — 16 h30
Ngay 02 thang 12 nam 2024
Nguoi tuyén truyén: Lé Thi Hai Yén, GVCN cdc nhém 16p

Hinh thikc tuyén truyén: Phat thanh mang non, Zalo nhém lop, Dan trén
bang tuyén truyén cong khai

1. Vai trd ciia vitamin A d6i véi co thé
Vitamin A la mdt vi chat c6 vai trd quan trong dic biét dbi véi tré nho, gdm 4 vai
tro chinh nhu sau:

- Téing truéng: Gitp tré 16n 1én va phat trién binh thuong. Thiéu Vitamin A
~ tré s& cham 1dn, coi coc.

- Thi gidc: Vitamin A ¢6 ai trd trong qua trinh nhin thy ciia mét, biéu hién
sém clia thiéu Vitamin A 14 giam kha ning nhin thdy lac 4nh sang yéu

- Bio v¢ biéu mé: Vitamin A béo vé su toan ven cua cac biéu md, giac mac
mat, Khi thiéu Vitamin A, biéu mé va niém mac bj ton thuong. Tén thuong & giac
mac mit din dén hau qua mu loa.

- Mién djch: Vitamin A ting cudng kha ning mién dich cia co thé. Thiéu
Vitamin A lam giam strc @ khéng véi bénh tat, d& bj nhiém trung néng dac biét la
Soi, Tidu chay va viém dudng Hb hp dan t6i ting nguy co tir vong & tré nho.

- 2. Nguyén nhan thiéu vitamin A
Céc nguyén nhan gay thiéu Vitamin A gbém:

- Ché d6 an khong du.

- Ché d6 an khong can d6i (thiéu dau/md)

- Tré suy dinh dudng ning

- Tré bi nhiém khuén, nhiém ky sinh tring...

3. Poi twgng dé bi thiéu vitamin A

- Tré em dudi 3 tudi



- Tré dudi 5 tudi bj méc cac bénh sdi, viém dudng hd hép cAp, tiéu chay kéo
dai vao suy dinh dudng niing c6 nguy co thiéu Vitamin A.

- Ba me dang cho con bt nhit 1 trong nim dau.

4. Phong chong thiéu vitamin A nhw thé nao?

- Bao dam #n udng diy du.

- Thoi ky mang thai va cho con b ba me can in du chét, cha y thic #n giau
Vitamin A, caroten, dam, diu m&. Cho tré bu me di thoi gian va cht ¥ tiém ching
phong bénh cho tré.

- Bao dam nudi dudng tré tir khi in bd sung, bira in cin c6 diy du chat dinh
dudng va Vitamin A. Chu y c4c loai thyc phidm giau Vitamin A va caroten nhu:
Gan, trimg, sira, c4, rau l4 xanh thdm, cac loai qua c6 mau vang, da cam.

- B6 sung Vitamin A du phong: Chuong trinh Vitamin A trién khai phan
phdi vién nang Vitamin A liéu cao dy phong trén pham vi toan quéc cho tét ca cac
ddi tuong.

Ngay mong 1 thing 6 va thing 12, hiy dwa tré trong d9 tudi (duéi 6 tudi) di
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uong vitamin A tai cac diem uong ¢ tram y te xa.
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