UBND THANH PHO PONG TRIEU
TRUONG MN HONG THAI PONG

BAI TUYEN TRUYEN PHONG CHONG HIV/AIDS

Thoi gian tuyén truyén: 7h00 — 8h30 va 16h00 — 16 h30

Ngay 29 thang 11 nam 2024

Nguoi tuyén truyén: Lé Thi Hai Yén, GVCN cdc nhom Iop

Hinh thirc tuyén truyén: Phat thanh mang non, long ghép vao néi dung bai
giang GV, Zalo nhom [6p, Dadn trén bang tuyén truyén cong khai

Thuc hi¢én Céng van 2149/PGD&DT ngay 27/11/2024 cua Phong Gido duc va
Pio tao vé viéc trién khai Thang hanh dong quéc gia phong, chéng HIV/AIDS nim
2024, v6i chi dé “Cong bing, binh ding trong tiép can dich vu phong, chdng
HIV/AIDS - Hudng téi cham dirt dich bénh AIDS vao ndm 2030”. Hom nay trudong
mam non Hong Théi Péng to chitc Tuyén truyén ning cao nhén thirc, y thirc trach
nhiém cia c4n bd gido vién, nhan vién, phu huynh hoc sinh vé phong, chéng
HIV/AiDS; gido duc phép luét, phong, chong HIV/AIDS.

Hién nay dai dich HIV/AIDS la mét dai dich nguy hiém, 1a mdi hiém hoa
d6i véi tinh mang, strc khoe, con ngudi va tuong lai noi gibng cua cac qubc gia,
cac dan toc trén toan cau. N6 tac ddng manh mé dén sy phat trién vé kinh té, vin
hoéa, an ninh trit ty va an toan xd hdi de doa su phat trién bén vitng cta tit ca cic
quéc gia trén thé gioi. Pang lo ngai hon 13 HIV/AIDS dang lan tran manh mé& &
khép cac ving mién tir thanh thi dén néng thon, tir mién nui dén hai dao xa x6i clia
dAt nude ciing nhu & khip noi trén thé gioi.

Théng ké dén thang 10/2024, sb ca nhiém HIV trén toan qudc udc tinh la
267.391 truong hop; riéng trong 9 thang nam 2024 da c6 11.421 truong hop phat
hién méi

Hién nay van chua c6 mot loai thudc nao cé thé chira khoi bénh HIV/AIDS.
Vi vdy biét cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho
moi ngudi cung hiéu biét dugc coi nhur 1a mot véc xin dé phong ngira HIV/AIDS
hig¢n nay.

I. HIV/AIDS LA GI ?

HIV 1a mét chit viét tit cta logi vi rit gdy suy giam mién dich ¢ nguoi,

AIDS 1a chir viét tit cta héi chitng suy giam mién dich mdc phai & ngudi.
AIDS la giai doan cubi ciia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay, hé théng




mién dich cia co thé bi suy yéu nén ngudi bénh d3 méc cdc bénh nhu: nhiém
khuan, ung thu...

IL. TRIEU CHUNG

Co6 04 giai doan nhiém HIV

1. Giai dogn so nhiém (con goi 1a thi ky cira sb): thoi gian kéo dai tir 2 dén
6 thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua &m tinh (vi thé
trong giai doan nay dé lay bénh cho ngudi khéc néu quan h¢ tinh dyc khéng an
toan).

2. Giai dogn nhiém HIV khéng tri¢u chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 nam, co
thé van khée manh binh thudng. Xét nghiém cho két qua duong tinh.

3. Giai dogn cin AIDS: Vin khéng c6 biéu hién dic trung, xét nghiém cho
két qua duong tinh.

4. Giai dogn AIDS: c6 céc triéu ching sau:

- Gay st (giam trén 10% trong lugng co thé ).

- Sot , ia chay, ho kéo dai trén 1 théng.

- Xuat hién nhiéu bénh nhu : ung thu, viém phf‘)i, lao, viém da, 1o 1oét toan
théan.

- Nguoi bénh nhanh chéng tir vong tiy theo diéu kién chim séc va diéu tri.

III. CAC CON DPUONG LAY TRUYEN HIV

C6 3 con duodng lay truyén HIV:

1.Tinh dyc

Virus HIV ¢6 rat nhidu trong chit dich sinh duc cta ngudi bj nhiém. Do vay,
virus HIV ¢6 thé xam nhép vao m4u ban tinh qua co quan sinh dyc. Vigc sinh hoat
tinh duc du ¢6 giao hop hay chi tiép Xac co quan sinh duc déu c¢6 kha ning lay
- nhiém.

2. Pudng mau.

HIV c6 rat nhiéu trong méu ngusi nhidm. Do véy viéc dung chung bom kim
tiém, dung cu y té khong qua tiét tring voi nguoi nhiém HIV, truyén méu cia
ngudi nhiém HIV déu lam cho ban bj Iy nhidm HIV.

Riéng vé ma tdy , ban than né khéng sinh ra HIV nhung ngudi nghién ma
tiy dé dang bj lay nhidm HIV khj dung chung bom kim tiém véi ban nghién hoidc
bom kim tiém tai tu diém bén thuéc.

3.Tir me sang con.

Ty 1€ tré em sinh ra bj nhidm HIV tir nhiing ngudi me bi nhidm HIV 1 25-
- 30%. HIV c6 thé lay tir me sang bé qua nhau thai khi bé trong bung me, qua méau




va Ché_t dich cua me khi sinh hodc qua sita me khi me cho con bu. Tré so sinh
nhiém HIV thuong khéng sdng duoc qua 3 nam.

IV. CACH PHONG, TRANH

Dua vao dudng lay nhiém HIV, ¢6 céc bién phép phong sau.

1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong tinh duc.

- Séng lanh manh. Khéng quan hé tinh dyc bira bai.

2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong mau:

- Khong tiém chich ma tuy.

- Chi truyén mau va cac ché pham méu khi that can thiét, va chi nhan méu
va céc ché phdm maéu da xét nghiém HIV.

- Chi stir dung bom kim tiém v6 trung. Khong dung chung bom kim tiém. Str
dung dung cu d4 tiét trung khi phau thudt, xim, x6 15, chdm ciu...

- Tranh tiép xuc tryc tiép véi céc dich co thé cua ngudi nhiém HIV

- Diing riéng db ding c4 nhan: dao cao, ban chai ring, bAm méng tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS lay truyén tir me sang con:

- Ngudi phu nir bi nhiém HIV thi khéng nén ¢6 thai vi ty 1é 14y truyén HIV
sang con la 30%, néu di c6 thai thi khong nén sinh con.

- Truomg hop mudn sinh con, cin dén co sé y té dé duge tu van vé cach
* phong lay nhidm HIV cho con.

- Sau khi dé néu c6 diéu kién thi nén cho tré dung sita bo thay thé sira
me.

* Ngudi nhiém HIV/AIDS van khoe manh trong nhiéu nim déu, ho cé thé sdng
chung véi gia dinh va lam viéc c6 ich cho ban than, gia dinh va xa hoi.
Chinh vi vay:

+ Khéng nén phan biét, ky thj véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Sy phén biét ky thi 1am cho ngudi nhidm HIV/AIDS gip nhiéu kho khin
trong cudc song, dé dan dén ¢b6 don, mic cam.

+ Hay quan tam, chim séc nguéi nhiém HIV/AIDS va cing nhau bao vé
* cong dong.

Ngay 1 thang 12 hang nam 1a Ngay Thé giéi phong chéng HIV/AIDS
(World AIDS Day), duge té chitc trén toan cau tir ndm 1988. Déy la sang kién cta
T6 chic Y té Thé giéi (WHO) va sau d6 duge Lién Hop Qudc chinh thic cong
nhén. La dip dé ca thé gi6i cung nhéc nhd vé tAm quan trong cua viéc phong chdng
HIV/AIDS — mét van dé strc khoe toan cau da va dang anh huéng dén hang triéu

nguoi.




Hudng mg Thang hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS tir 10/11
dén 10/12/2024, Viét Nam dit muc tiéu “Cong bang, binh ding trong tiép can dich
vu phong, chéng HIV/AIDS — Huéng t6i chdm dut dich bénh AIDS vao nim
2030.” Pay la 16i kéu goi moi ca nhan, td chirc chung tay hanh dong dé giam ky

' thi, ting cuong nhan thirc va hd trg ngudi nhidm HIV ¢6 cudc séng khde manh, an

toan.

Qua budi tuyén truyén hém nay thi mdi ching ta s& néng cao y thic, trach
nhiém véi ban than va 14 nhimg tuyén truyén vién guong miu cua gia dinh, cong ddng
va x4 hoi trong viéc phong chéng HIV/AIDS.
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