      UBND THÀNH PHỐ ĐÔNG TRIỀU

      TRƯỜNG MN HỒNG THÁI ĐÔNG  
                                                                              THỰC ĐƠN THÁNG 12/2024

(Tuần 1 thực hiện từ ngày 02/12/2024 đến 06/12/2024)

	Tiền ăn trong ngày:  22.000đ/1 trẻ

Mẫu giáo

-Bữa trưa: 17.000đ

-Bữa chiều: 5.000đ

	Nhà trẻ

· Bữa trưa:14.000đ

· Bữa phụ chiều: 4.000đ

· Bữa chiều: 4.000đ
· 

	Thứ ngày tháng
	BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU NHÀ TRẺ (13h)
	BỮA CHIỀU

NHÀ TRẺ + MẪU GIÁO

	Thứ 2
02/12
	  - Cơm thường

  - Giò rim cà chua 

  - Canh rau mùng tơi nấu ngao

  - Bí xanh xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	            - Bún gà 

	Thứ 3
03/12
	  - Cơm thường

  - Thịt kho tàu trứng chim cút  

  - Canh bầu ninh xương

  -  Giá đỗ xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	- Cháo gà hạt sen

	Thứ 4
04/12
	 - Cơm thường

  - Kim chi thịt  

  - Canh rau cải thịt

  -  Củ cải, cà rốt xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	         - Mì xương


	Thứ 5

05/12
	  - Cơm thường 

  - Thịt lợn, thịt ngan rim gừng

  - Canh bí xanh ninh xương

  -  Bắp cải xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	       - Mì xương

	Thứ 6

06/12
	  -  Cơm thường

  - Trứng đúc thịt 

  - Canh bí đỏ ninh xương

  -  Cải thảo xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	      - Cháo xương



                                                                                                                                    Hồng Thái Đông, ngày 25 tháng 11 năm 2024
              HIỆU TRƯỞNG DUYỆT                                                                                   NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN    
                   Vũ Thị Miến                                                                                                                   Hoàng Thị Hoa    
      UBND THÀNH PHỐ ĐÔNG TRIỀU

       TRƯỜNG MN HỒNG THÁI ĐÔNG  

                                                                           

                                                                               THỰC ĐƠN THÁNG 12/2024

                                                                     (Tuần 2: thực hiện từ ngày 09/12/2024 - 13/12/2024)

	Tiền ăn trong ngày:  22.000đ/1 trẻ

Mẫu giáo

-Bữa trưa: 17.000đ

-Bữa chiều: 5.000đ

	Nhà trẻ

· Bữa trưa:14.000đ

· Bữa phụ chiều: 4.000đ

· Bữa chiều: 4.000đ

· 

	Thứ ngày tháng
	BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU NHÀ TRẺ (13h)
	BỮA CHIỀU

NHÀ TRẺ + MẪU GIÁO


	Thứ 2
09/12
	  - Cơm thường

  - Giò rim cà chua 

  - Canh rau mùng tơi nấu ngao
  - Bí xanh xào thịt 
	Sữa bột 

META CARE ECO
	   - Bún gà

	Thứ 3
10/12
	  -  Cơm thường

  - Trứng đúc thịt 

  - Canh bí đỏ ninh xương

  -  Cải thảo xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	   - Cháo xương



	Thứ 4
11/12
	  - Cơm thường

  - Kim chi thịt  

  - Canh rau cải nấu thịt
  -  Củ cải, cà rốt xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	    - Mì xương 



	Thứ 5

12/12
	  - Cơm thường

  - Thịt kho tàu trứng chim cút  

  - Canh bầu ninh xương

  -  Giá đỗ xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	- Cháo gà hạt sen

	Thứ 6

13/12
	  - Cơm thường 

  - Thịt lợn, thịt ngan rim gừng

  - Canh bí xanh ninh xương

  -  Bắp cải xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	  - Mì xương


Hồng Thái Đông, ngày 25 tháng 11 năm 2024
              HIỆU TRƯỞNG DUYỆT                                                                                   NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN    

                  Vũ Thị Miến                                                                                                                   Hoàng Thị Hoa    
UBND THÀNH PHỐ ĐÔNG TRIỀU

TRƯỜNG MN HỒNG THÁI ĐÔNG  

                                                                              THỰC ĐƠN THÁNG 12/2024


(Tuần 3 thực hiện từ ngày 16/12/2024 đến 20/12/2024)


	Tiền ăn trong ngày:  22.000đ/1 trẻ

Mẫu giáo

-Bữa trưa: 17.000đ

-Bữa chiều: 5.000đ
	Nhà trẻ

· Bữa trưa:14.000đ

· Bữa phụ chiều: 4.000đ

· Bữa chiều: 4.000đ
· 

	Thứ ngày tháng
	BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU NHÀ TRẺ (13h)
	BỮA CHIỀU

NHÀ TRẺ + MẪU GIÁO

	Thứ 2

16/12
	  - Cơm thường

  - Thịt kho tàu trứng chim cút  

  - Canh bầu ninh xương

 -  Giá đỗ xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	- Cháo gà hạt sen

	Thứ 3

17/12
	 - Cơm thường

  - Kim chi thịt  

  - Canh rau cải thịt

  -  Củ cải, cà rốt xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	         - Mì xương


	Thứ 4

18/12
	  - Cơm thường

  - Giò rim cà chua 

  - Canh rau mùng tơi nấu ngao

  - Bí xanh xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	         - Bún gà

	Thứ 5

19/12
	  - Cơm thường 

  - Thịt lợn, thịt ngan rim gừng

  - Canh bí xanh ninh xương

  -  Bắp cải xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	       - Mì xương

	Thứ 6

20/12
	  -  Cơm thường

  - Trứng đúc thịt 

  - Canh bí đỏ ninh xương

  -  Cải thảo xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	      - Cháo xương



                                                                                                                                    Hồng Thái Đông, ngày 25 tháng 12 năm 2024
              HIỆU TRƯỞNG DUYỆT                                                                                   NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN    

                   Vũ Thị Miến                                                                                                                   Hoàng Thị Hoa    
        UBND THÀNH PHỐ ĐÔNG TRIỀU

       TRƯỜNG MN HỒNG THÁI ĐÔNG  

                                                                           

                                                                               THỰC ĐƠN THÁNG 12/2024

                                                                     (Tuần 4: thực hiện từ ngày 23/12/2024 - 31/12/2024)

	Tiền ăn trong ngày:  22.000đ/1 trẻ

Mẫu giáo

-Bữa trưa: 17.000đ

-Bữa chiều: 5.000đ

	Nhà trẻ

· Bữa trưa:14.000đ

· Bữa phụ chiều: 4.000đ

· Bữa chiều: 4.000đ

· 

	Thứ ngày tháng
	BỮA CHÍNH TRƯA
	BỮA PHỤ CHIỀU NHÀ TRẺ (13h)
	BỮA CHIỀU

NHÀ TRẺ + MẪU GIÁO


	Thứ 2
23/12
	  - Cơm thường

  - Giò rim cà chua 

  - Canh rau mùng tơi nấu ngao
  - Bí xanh xào thịt 
	Sữa bột 

META CARE ECO
	   - Bún gà

	Thứ 3
24/12
	  -  Cơm thường

  - Trứng đúc thịt 

  - Canh bí đỏ ninh xương

  -  Cải thảo xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	   - Cháo xương



	Thứ 4
25/12
	  - Cơm thường

  - Kim chi thịt  

  - Canh rau cải nấu thịt
  -  Củ cải, cà rốt xào thịt

	Sữa bột 

META CARE ECO
	    - Mì xương 



	Thứ 5

26/12
	  - Cơm thường

  - Thịt kho tàu trứng chim cút  

  - Canh bầu ninh xương

  -  Giá đỗ xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	- Cháo gà hạt sen

	Thứ 6

27/12
	  - Cơm thường 

  - Thịt lợn, thịt ngan rim gừng

  - Canh bí xanh ninh xương

  -  Bắp cải xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	  - Mì xương

	Thứ 2

30/12
	  - Cơm thường

  - Thịt kho tàu trứng chim cút  

  - Canh bầu ninh xương

  -  Giá đỗ xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	- Cháo gà hạt sen

	Thứ 3

31/12
	 - Cơm thường

  - Kim chi thịt  

  - Canh rau cải thịt

  -  Củ cải, cà rốt xào thịt
	Sữa bột 

META CARE ECO
	   - Mì xương



Hồng Thái Đông, ngày 25 tháng 11 năm 2024
              HIỆU TRƯỞNG DUYỆT                                                                                   NGƯỜI XÂY DỰNG THỰC ĐƠN    

                  Vũ Thị Miến                                                                                                                   Hoàng Thị Hoa    
